
CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO QUIROGA
Hora/Dia

JORNADA DÍA

JORNADA NOCHE

Hora/Dia

DOMINGO 1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES13 SABADO 14 DOMINGO 15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO  21 DOMINGO 22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO  28

DOMINGO 1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES13 SABADO 14 DOMINGO 15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO  21 DOMINGO 22 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO  28

8:00 a 9:00 am
Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

9:00 a 9:30 am Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

9:30 a 10:30 am

Busqueda Activa
Responsable: Liseth

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Hulie

Hospital

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Paula

Villalba

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castllo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julie

Hospital

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julie

Hospital

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Liseth

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castillo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Juliana

Ramirez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Paula

Villalba

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Liseth

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Liseth

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julie

Hospital

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Paula

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julian

Gonzalez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julian

Gonzalez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castillo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Juliana

Ramirez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga
No Aplica - Cupo

Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Paula

No Aplica - Cupo
Completo

9:30 a.m. a 10:00
a.m. Toma de nueves

10:00 am a 11:30
am

12:00 a 1:00 pm Toma de almuerzo

1:00 a 3:00 pm

3:00 p.m. a 3:30
p.m. Toma de onces

3:30 p.m. a 4:30
p.m.

4:30 p.m. a 5:00
p.m. Toma de bebida caliente

5:00 p.m. a 5:15
p.m. Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

5:15 p.m. a 6:00
p.m. Proceso: Alistamiento de unidad operativa Quiroga para inicio de turno noche

5:30 p.m. a 6:00
p.m. Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

6:00 p.m. a 7:00
p.m. Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

7:30 a 8:30 pm

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julian

Gonzalez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Liseth

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castillo
No Aplica - Cupo

Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Juliana

Ramirez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Juliana

Ramirez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julie

Hospital

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Liset

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julian

Gonzalez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castillo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castillo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julian

Gonzalez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Liseth

Robayo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Paula

Villalba

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Cristian

Castillo

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Pedro

Buitrago

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Maria

Rodriguez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Julian

Gozalez

No Aplica - Cupo
Completo

Busqueda Activa
Responsable: Norma

Quiroga

No Aplica - Cupo
Completo

7:00 p.m. a 7:30
p.m.

7:00 p.m. a 7:30
p.m. Toma de cena

8:00 p.m. Descanso confortable fin de la atención noche

9:00 pm a 10:30 pm

5:00 a.m. a 5:30
a.m. Proceso: Depertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario -

5:30 a.m. a 6:00
a.m. Toma de bebida caliente area de comedor

6:00 a.m. a 6:45
a.m. Toma desayuno area de comedor

6:45 a.m. a 7:00
a.m. Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

Linea:  Transformacion de
imaginarios
Nombre de la actividad:
Politica Publica Mujer y
equidad de genero
Responsable y área: Maria
Rodriguez - Trabajo Social
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea:  Transformacion de
imaginarios
Nombre de la actividad: Pensar
diferente
Responsable y área: Pedro
Buitrago - Psicologo
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Fortalecimiento de redes
sociales
Nombre de la actividad:
Comunicacion asertiva
Responsable y área: Maria
Rodriguez - Trabajo Social
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea:  Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad:
Fortalecimiento muscular
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Cancha

Linea:  Movilizando Habilidades
Nombre de la actividad:
Aprendisaje Ecologico
Responsable y área: Juliana
Ramirez
Lugar de desarrollo: Huerta

Linea: Transformacion de
imaginarios
Nombre de la actividad:
miradas que transforman
Responsable y área: Cristian
castillo - psicologia
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad:
Habitos de vida
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Cancha
Principal

Linea:  Movilizando habilidades
Nombre de la actividad:
Buenas practicas de
envejecimeinto
Responsable y área: Pedro
Buitrago - psicologo
Lugar de desarrollo:  Comedor

Linea: Transformacion de
imaginarios
Nombre de la actividad:
miradas que transforman
Responsable y área: Pedro
Buitrago - psicologia
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Fortalecimiento de redes
sociales
Nombre de la actividad:
Armonisa social
Responsable y área: Cristian
Castillo - Psicologo
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea:  Fortalecimiento de la
autonomia
Nombre de la actividad:
Caminar la vida
Responsable y área: Maria
Rodriguez - Trabajadora Social
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad:
Juegos de memoria
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Auditorio

Linea:  

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Linea:  Estilos de vida
saludables
Nombre de la actividad: Revivir
cada dia
Responsable y área: Pedro
Buitrago - Psicologo
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Derechos y ejercicio de
ciudadania
Nombre de la actividad:
Espiritualidad
Responsable y área: Cristian
castillo - psicologia
Lugar de desarrollo:
multisensorial

Linea:  Movilizando habilidades
Nombre de la actividad: Caja
de herramientas
Responsable y área: Pedro
Buitrago - Psicologo
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Fortalecimiento de redes
sociales
Nombre de la actividad: Unidos
por alegrias
Responsable y área: Maria
Rodriguez - Trabajo Social
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Derechos y ejercicio de
ciudadania
Nombre de la actividad:
Dialogos mayores
Responsable y área: Cristian
castillo - psicologia
Lugar de desarrollo: comedor

Linea: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo:  

Linea: Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad: Pec
Simulacro
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Cancha
Principal

Linea: Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad:
Politica Publica Victimas
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Comedor

Linea:  Fortalecimiento de redes
familiares
Nombre de la actividad:
Bitacora de vida
Responsable y área: Pedro
Buitrago - Psicologo
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Fortalecimiento de redes
institucionales
Nombre de la actividad: Mi
comunidad al servicio
Responsable y área: Maria
Rodriguez - Trabajo Social
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Linea:  Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad:
Entrenamiento con maquinas
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Cancha
Principal

Linea:  Estilos de vida
saludables
Nombre de la actividad: vivir a
tope
Responsable y área: Pedro
Buitrago - Psicologo
Lugar de desarrollo: auditorio

Linea: Derechos y ejercicio de
ciudadania
Nombre de la actividad:
Fortalecimiento de la
autonomia
Responsable y área: Cristian
castillo - psicologia
Lugar de desarrollo: comedor

Linea:  Buenas Practicas del
Envejecimiento
Nombre de la actividad:
Juegos de atencion
Responsable y área: Norma
Quiroga
Lugar de desarrollo: Cancha
Principal

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 
 - 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 
Lugar

de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: comedor

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:
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Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 
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Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área:

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área:

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad: 

Responsable y área:

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad: 

Responsable y área: 
 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad: 

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad: 

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad: 

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 
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Responsable y área:

Lugar de desarrollo: 
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Lugar de desarrollo: 
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Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:
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Nombre de la actividad:
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Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad: 

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:
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Lugar de desarrollo: 
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Lugar de desarrollo: 
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Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área:

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área: 

Lugar de desarrollo: 

Nombre de la actividad:

Responsable y área:

Lugar de desarrollo: 

Movilizando habilidades,
capacidads y potencialidades.

Conectando saberes
Juliana

Ramírez, Terapia ocupacional.
Comedor

Movilizando habilidades,
capacidads y potencialidades

Certificando saberes
Juliana

Ramírez, Terapia Ocupacional
Comedor

Movilizando habilidades,
capacidades y
potencialidades.

Diversidad y politicas
Juliana

Ramírez, Terapeuta
Ocupacional.

Auditorio
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Gestion de Casos
 Maria

Rodriguez - Trabajo social
Comedor

Estimulacion Sensorial
 Juliana

Ramirez - terapia ocupacional
salon de

estimulacion

Estimulacion Sensorial
 Cristian

Castillo - psicologia
salon de

estimulacion

Gestion de Casos
 Juliana

Ramirez - terapia ocupacional
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 Norma

Quiroga-educadora fisica
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